
 こんにちは。副理事の中�です。
まだまだ暑い��が�いていますが、�さんどうお�ごしでしょうか�沖�は���も�く⽇焼け�策も⼤切
ですが、�中�にも⼗�気を付け、��・��を��摂�し体��理をしていきましょう。
 9⽉に�り�⽣�コストコへ⾏ってきました。
 「�い�」「サイズ�が�い�」「予想していたより��はそこそこ�」「�が�すぎる�」という�々な刺�
があり�しい時間を�ごせました�
 �事では先⽉に「�立�援コーディネーター」という��を�得してきました。
 その情�発�もこの��にて⾏っていきますので、�さんご�いただけると�いです。

 令和6年5⽉24⽇、�213回国�で「�児・��休業�」の
�正�が成立し、令和7年4⽉から�⾏される予�となりまし
た。��正�にある��離��⽌を⽬的とした仕事と��の
�立�援制度の��は�下のとおりです。

�療と仕事の�立について（��） ��ワンポイントアドバイス❽
 『共に⽣き ともに�もう �知�』
 
 �年９⽉は�界アルツハイマー⽉間といって、�知�の�発活動
が�界各国で⾏われています。⽇�では�年から『�知�⽉間』と
�められました。�内各地でも��イベントが開�されます。
ぜひ、この��に『�知�』に��を�せてみてはいかがですか�
                          （�事�中�） 

 �査�果をみるかぎり、�療と仕事の�立は他�事ではありま
せん 。しかし、どのように�んでいるかを知る事で、��や周囲
でできることがあるかもしれません。
➢ ⽇��のおよそ2�に1�ががん（国立がん研�センター）
 ➢ 4�に1�が��中を��（�界��中��）
 ➢ �尿�予��は⽇�で�2,000万� （国�栄��査） 
➢ ⽣�に1度うつ�になる��15�に1�（�者�査）

2024年9⽉�2024年9⽉�

����

おきなわ仕事と���立サポート協同�� e-mail :  info@okinawa-shigotokaigo.com

令和7年�正
仕事と��の�立�援制度の��が義��します。

〒904-2171沖��沖��胡�７−４−５ ☎098‐800‐2839  FAX098‐800‐2842

（�事�中�）

�向��義��従業員が��の��を必�とする状況に�った
ことを��に申し�た�、事業主は���立�援制度等につい
て個別に周知し、�向を��する義�を負います。

1.

����義��従業員が��保�の�2��保�者となる40歳
のタイミングなどにおいて、���立�援制度に�する情�提
供を早期に⾏うことが義�付けられます。さらに、��に�す
る研�や相�体制の��などが�められます。

2.

労使協�の��範囲の�更���休暇について、��期間に�
わらず�ての従業員が��休暇を�得できるようになります。

3.

テレワークの�����を��する労働者が��休業を�得し
ていない場�に、事業主が�ずる措�として、テレワークが�
たに��されます。

4.

�
体
的
�
�
正
点

 ��などが��で、�の��の�⾯を覆う�⾻がすり減
り、�を曲げる時に�みが�こったり、�に�が溜まったり
する�気です。「ひざかんせつしょう」と呼ぶ�もいます（�
もそう呼んでいました。）正式��は「へんけいせいしつかん
せつしょう」と呼ぶそうです。⽇��はＯ�が�く、�の内
側に負担が掛かりやすいため、⽼�と共に�⾻がすり減りや
すいといわれています。体重が重い肥�の�や女性がなりや
すいのも、この�気の�徴です。
 �期の��では、�を動かした��に�みが�こり、�し
休むと�みは�きますが、�状が�むと正�や��の昇り�
りが�くなってきます。末期には、休んでも�みが�れなく
なり、�くことが��になります。�状が軽いう
ちは、�み⽌めの薬を使⽤したり、リハビリをし
たりしますが、�療の�果が�い場�は、�⼯�
�を埋め�む⼿�などが⾏われます.
 ⽇�からコツコツと�動する事を�掛
けましょう（�に�えませんが…）
                                         (�事��川)

「�形性����」ってどんな�気��

��を必�とする��がいる従業員にとって⼤きなサポートと
なり、仕事と��の�立に�がるでしょう☺  （�事�⼤城）


